
膠原蛋白肽補充並結合抗阻力訓練對患肌肉減少症的老年男性改善身體成分和

提高肌力：隨機對照試驗 

BODYBALANCE®帶來完美體脂比例和活力生活 

為了保持最佳體脂比例和帶來積極的生活方式，嘉利達開發出了 

BODYBALANCE®。這類高度特異性膠原蛋白肽經證明能夠降低脂肪量，提高瘦體

重，結合抗阻力訓練還可以增強肌力。 

BODYBALANCE®對人體的兩大主要成分有積極影響：即瘦體重和脂肪量。瘦體

重，又稱去脂體重，其主要成分是肌肉品質，此外也包括骨量、結締組織和體

液。 

 
肌肉對身體活動、穩定性和姿勢至關重要， 它們促進血液迴圈，幫助消化食

物。隨著時間推移肌肉品質的流失意味著活動能力的喪失，隨即而來的是獨立

生活能力和生活品質的失去。綜上所述，研究證實攝入富迪格®能改善健康人群

的行動能力。 

體蛋白機制 

有關 BODYBALANCE®的確切作用機制仍在持續研究中，但現有資料表明，其作

用方式基於生物活性膠原蛋白肽（BCP®）對各種代謝過程以及整個肌肉功能單

元（如肌肉和脂肪代謝）施加的多方面影響。 

近期的研究表明，BODYBALANCE®能顯著刺激 mTOR 途徑。這一關鍵性蛋白質

保持可用性和活性是蛋白質代謝的基礎。蛋白質代謝能確保蛋白合成和蛋白降

解趨於平衡。當蛋白合成多於蛋白分解時，即表明無脂肪組織增加的合成代謝

狀態，而蛋白分解多於蛋白合成時，則表明無脂肪組織減少的分解代謝狀態。 

此外，BODYBALANCE®還對脂肪代謝有影響。充足的能量供應是肌肉細胞增殖並

合成新肌肉組織的必要條件。肌肉細胞中的能量傳遞依靠 AMPK 酶進行。刺激 



AMPK 形成可增加脂肪酸代謝，為肌肉細胞提供更多能量，從而降低脂肪量。

歸功於含有特異性氨基酸成分和絕佳的生物利用度，BODYBALANCE®能促進脂肪

和肌肉代謝，從而最終改善身體組成。 

 

BODYBALANCE® 的效力得到研究證實 

多項隨機性、安慰劑對照的雙盲研究已證明了，每日攝入 15 克 

BODYBALANCE®並結合抗阻力訓練所帶來的效果和潛力。 

最新的研究 2,3對在運動後補充該蛋白肽並結合抗阻力訓練，其對瘦體重、脂肪

量和肌力產生的效果進行了試驗。有 114 名年齡在 35-60 歲之間、缺乏運動

的健康男性參加了試驗。其主要結果是對補充 15 克 BODYBALANCE®與安慰劑

之間做了對比。通過 DXA 掃描測量了身體成分的變化。DXA 顯示的身體成分

測量結果達到“黃金標準”。通過 DXA 全身掃描能對身體成分進行準確的測量，

包括骨量、瘦體重和脂肪量。 

此外該研究也對肌力、腰圍和各項血液指標進行了測量。研究主要終點的結果

表明，相比安慰劑組，補充 BODYBALANCE®後的瘦體重顯著增長 (p<0.05) （圖 

1）。 



 
瘦體重 

其正面效果也從二次研究指標結果中得到體現。受試者在攝入 BODYBALANCE®

膠原蛋白肽後肌力增加，腰圍變小，且脂肪量顯著降低 (p<0.05) 
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BODYBALANCE®– 市場潛力可觀的高性能肽 

活力、運動和醫學營養正在眾多市場上呈現強勁增長勢頭。但要滿足不同目標

人群的要求並加入市場增長的行列，產品構想需能帶來實質性的益處。 

BODYBALNCE®能説明滿足龐大的目標群體需求：即日常生活中的健身、塑形和

力量鍛煉 

在 2015 年在美國、英國和德國進行的一項基於專題小組討論的研究中，研究

人員對以下三個目標群體的心態進行了研究： 

年齡介於 25 至 35 歲的男性和女性，使用蛋白質產品 

堅定、年輕、目標遠大 

年輕男性關心如何增加肌肉 – 不僅看起來健美，還為了增加力量。年輕女性則

關心減肥或塑身。所謂的“世代健身”也相信在外觀上下功夫符合當今社會的期

望。因此，外貌是到目前為止最重要的驅動因素之一！ 

年齡介於 40 至 55 歲的男性和女性，偶爾鍛煉身體 

克服挫折 

中年男性要克服日益凸顯的“大肚腩”和強壯體格的退化。中年女性的最大問題



則是變胖、肌肉鬆弛和整個身體曲線的變形 – 簡言之，就是要對抗地心引力。

諸如“50 歲是新的 40 歲，40 歲是新的 30 歲”這樣的口號對這一年齡群體具

有積極的含義 – 但他們仍倍感壓力，急切地想採取行動以適應追捧年輕外表的

當今社會。隨著人們希望長壽延年，再加上盡可能延長健康美麗是人自然而然

的願望，他們受此驅動開始著手改善自己。但由於日常瑣事纏身，這些努力常

以失敗告終。 

年齡介於 60 至 80 歲的男性和女性，有老年性肌損 

隧道盡頭的曙光 

肌肉減少的程度視人的整體身體狀況和伴隨症狀而定。然而，所有這類人群都

發現越來越疲於應對日常瑣事。其中大部分人知道生活能力下降和肌肉分解之

間的因果關係，但仍將此歸咎於衰老所帶來的全身不良反應。 

消費者相信 BODYBALANCE®的效果 

嘉利達開發的 BODYBALANCE®幫助消費者填補了阻礙他們達成目標的空白、取

得顯著成效：它能改善身體成分和提高鍛煉效果。 

 補充 BODYBALANCE®並結合抗阻力訓練的承諾馬上被人們所理解並為之

著迷， 讓他們的目標立刻浮現出來。 

 BODYBALANCE®產品在日常生活中使用方便， 只需短短數周就能幫助提

高瘦體重和降低體脂肪。人們在一段可信的時間範圍內（10-12 周）外

加合理的投入（每週 2-3 小時抗阻力訓練），即可取得顯著的效果。 

 在闡述了膠原蛋白對人體的作用後，消費者對 BODYBALANCE® 的作用方

式和 BODYBALANCE®產品表現出濃厚的興趣。1 

把握 BODYBALANCE®的龐大市場潛力 

嘉利達開發的 BODYBALANCE®是幫助年輕人和中年人塑身健體的有效良方， 也

是老年人對抗肌肉耗失的好幫手。它是適用於日常生活的生命科學解決方案。

BODYBALANCE®具備多種工藝性能，是結合其他食物成分一同使用的理想蛋白

質， 適用于眾多食品應用：例如飲料和點心、食品粉末、湯和凝膠。 

 


